
Заголовок задней панели 

Пояснительная подпись под 

рисунком. 

 

Ата-әсә абруйы-
бала тәрбиәләүҙең 

нигеҙе 

Ата-әсә абруйы –  

баланың гармониялы 

үҫешенә асҡыс! 

«Үҙеңдең абруйыңды 
тикшер»: 

 Мин баланы тыңлайыммы 
һәм уның фекерен иҫәпкә 
аламмы? 

 

 Минең ҡағиҙәләрем эҙмә-
эҙлекле һәм ғәҙелме? 

 

 Мин көндәлек тормошта ла, 
аралашыуҙа ла ыңғай өлгө 
күрһәтәмме? 

 

 Мин баланы һөҙөмтәгә генә 
түгел, ә тырышлығы өсөн дә 
маҡтайыммы? 

 

 Мин балам менән ҡысҡы-
рыуһыҙ һәм ғәйепләүһеҙ ара-
лашаммы? 



Ата-әсә абруйы нимә ул? 
 

    Абруй – ҡурҡыу түгел, ә баланың ата-
әсәһенә ҡарата хөрмәте һәм ышанысы. 
     Абруйҙың нигеҙе: мөхәббәт, эҙмә-
эҙлеклелек , шәхси үрнәк.  
    Абруй балала ҡиммәттәрҙе, тәртип 
нормаларын, үҙ-үҙенә талапсанлыҡты 
булдырырға булышлыҡ итә. 

Ата-әсә абруйының  
компоненттары 

   Мөхәббәт һәм ҡабул итеү: бала үҙен, 
ниндәй генә ҡылыҡ ҡылмаһын да, яра-
тылған итеп тойорға тейеш. 
   Эҙмә-эҙлелек: ата-әсәләрҙең берҙәм 
талаптары, ҡапма-ҡаршылыҡтар бул-
мауы. 
   Ғәҙел булыу: аҡыллы ҡағиҙәләр һәм 
уларҙы боҙған өсөн тейешле яуаплылыҡ. 
   Шәхси үрнәк: балалар ата-әсәләренең 
тәртибен (хеҙмәткә, аралашыуға, эмоци-
яларға мөнәсәбәтен) күсерә. 

 

Абруйҙы боҙа торған хаталар 
 

 Талаптарҙа бер төрлө булмау 
 Аңлатмайынса, бик күп тыйыуҙар  
 Ике төрлө ҡараш («миңә ярай, һиңә 

юҡ») 
 Баланың хис-тойғоһона иғтибар итмәү  
 Башҡа балалар менән сағыштырыу  
 Тән язаһы ҡулланыу 
 

Ата-әсәләрҙең абруйын  
нисек нығытырға? 

 

• Баланы тыңларға һәм ишетергә: 
һөйләшеүгә ваҡыт бүлергә, уның фе-
кере менән ҡыҙыҡһынырға. 

• Аңлатырға, тыйырға түгел: 
ҡағиҙәләрҙе «шулай тинем» тип түгел, 
ә «ни өсөн» тигән аңлатмалар менән 
бирергә. 

• Үрнәк булырға: балаға ҡуйылған шул 
уҡ ҡағиҙәләрҙе үҙең дә үтәргә. 

• Маҡтарға һәм хупларға: хатта бәләкәй 
еңеүҙәрҙе лә билдәләргә, ышанысты 
үҫтерергә. 

• Сиктәрҙе яратыу менән билдәләргә: 
ҡағиҙәләр асыҡ, әммә ҡаты булмаҫҡа 
тейеш. 

• Проблемаларҙы бергәләп хәл итергә: 
хәлдәрҙе тикшерергә, компромистар 
эҙләргә. 

«Мөхәббәт һәм аҡыл 
менән абруй 
төҙөйбөҙ!» 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ата-әсәләр өсөн файҙалы 

кәңәштәр: 
1. Көнөнә 15–20 минут ваҡытты бала 
менән шәхсән, гаджеттарһыҙ ара-
лашыуға бүлегеҙ. 
2. Ғаилә йолаларын (көндәлек ритуал-
дар, берлектәге ял көндәре) булды-
рығыҙ. 
3. Баланың мауығыуына ҡыҙыҡһыныу 
күрһәтегеҙ 
4. Ысын һәм асыҡ булығыҙ – был ыша-
нысты нығыта. 
5. Бала менән бергә өйрәнегеҙ: 
өйрәнеүгә һәм үҫешкә теләк күрһәтегеҙ. 


